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Sirio. Paperback. Condition: New. 282 pages. Dimensions: 9.1in. x 6.7in. x 0.5in.Manual conciso de anatomia del
yoga es el perfecto aliado para todos aquellos que quieran comprender las bases esenciales de la biomecanica
del cuerpo y su aplicacion en la practica del yoga. Con mas de 230 imagenes a todo color, esta dirigido tanto a
profesores como a alumnos que deseen disfrutar de esta maravillosa disciplina sin sufrir lesiones. El proposito
de la autora es presentar la informacion con exactitud, en un formato claro y de facil manejo, ahorrando al
lector terminologia complicada e innecesaria. No elude los terminos tecnicos pero los hace accesibles y los
explica con claridad y concision. Asi, al sentirnos seguros en cuanto al aspecto tecnico del ejercicio podremos
concentrarnos, sin riesgo, en la experiencia espiritual. The Concise Book of Yoga Anatomyis the definitive guide
to the study of yoga anatomy--a perfect companion book for any yoga teacher or practitioner seeking to
understand the biomechanics of the body as it applies to yoga practice. The book is visually designed in quick
reference format to offer useful information about the main skeletal muscles that are central to yoga, with
asanas to demonstrate the particular muscles and muscle groups. Over 230 full color illustrations detail each
muscles origin, insertion, and action in order to clearly reveal how the muscles come into play in the
movements and postures of yoga. This item ships from multiple locations. Your book may arrive from
Roseburg,0OR, La Vergne,TN. Paperback.
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